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PRESENTACION

Hoy en dia hay dos factores que contribuyen al atractivo de la Bioquimica y a

su influencia sobre otras ciencias bioldgicas.

Primero que esta bien establecido que la materia viva sigue las mismas leyes

fisicas fundamentales que gobiernan a toda la materia por lo que es posible

aplicar las teorias quimicas y fisicas a los problemas biolégicos.

Segundo actualmente se disponen de nuevas técnicas de investigacion

increiblemente potentes que estan permitiendo a los cientificos plantear

preguntas acerca de los procesos basicos de la vida.

La Bioquimica puede dividirse en 3 areas principales:

e Bioquimica Estructural que explica la estructura de los componentes de la
materia viva con las funciones Biologicas.

e Bioquimica Metabdlica describe la totalidad de las reacciones quimicas
anabdlicas y catabdlicas que se producen en la materia viva.

e Bioquimica de los mecanismos Yy las moléculas que almacenan y
transmiten la informacién bioldgica.

Las disciplinas que se relacionan antecedentemente y consecuentemente

son:

Quimica Organica que describe las propiedades de las moléculas

Biofisica que aplica las técnicas de la Fisica a los estudios de las estructuras

de las Biomoleculas.

Investigacion Medica que intenta cada vez mas comprender los estados

patoldgicos en términos moleculares.

Nutricion que para mantener la salud describe las necesidades alimentaria en

términos metabolicos y Digestivos.

Microbiologia que por medio de la manipulacion de los organismos

unicelulares y los virus se han explicado la trayectoria de muchas rutas

metabdlicas y mecanismos de regulacion.

Fisiologia que investiga los procesos de la vida en el ambito tisular y del

organismo.

Biologia celular que describe el trabajo Bioquimico en el interior de una

célula.

Genética molecular que pretende conocer la herencia y la expresion de la

informacion genética en términos moleculares.

Farmacologia, proporcionando las bases para el uso racional de estrategias

terapéuticas y descubrir farmacos efectivos que presentan un minimo de

efectos indeseables.

Inmunologia describiendo las estructuras moleculares de interaccion entre

células del sistema de defensa y el antigeno como resultado de reconocer lo

propio de lo extrafno.

Neuroquimica.- Explica los fendmenos neurologicos a nivel molecular.

Con el fin de adaptar la asignatura a un modelo educativo flexible se dividi6é en 2
tiempos cada uno con una duracion de 16 semanas:
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Su contribucién con el perfil de ingreso es: en la evaluacion de procesos
bioguimicos y fisiolégicos de la nutriciobn y la participacibn en el area de la
investigacion contribuyendo al desarrollo de lineas que propicien avances
cientificos y tecnoldgicos de la nutricion.

JUSTIFICACION

La Bioquimica constituye la gran plataforma de los programas actuales de
formacion académica a los Médicos Cirujanos, Cirujanos dentistas, Licenciados en
nutricion, Licenciados en Enfermeria y aquellas profesiones ligadas al campo de la
salud. Ya que en el campo de la Investigacion Cientifica, la Bioquimica ha tenido
grandes avances y la informacion generada por esta ella ha sido fundamental para
comprender mejor el fendmeno de la vida y abordar el estudio de las
enfermedades, ademas proporciona las bases para el uso racional de estrategias
terapéuticas principalmente en el campo de descubrimientos de farmacos
efectivos que presentan un minimo de efectos indeseables. Los procesos
patolégicos son planteados con mayor frecuencia en términos moleculares. El
estudio de las interrelaciones metabdlicas nos permiten entender los cambios que
a nivel molecular se presentan en un ser vivo, tanto en estado de salud como de
enfermedad. En cualquier proceso patoldgico, el andlisis bioquimico de su
etiologia es indispensable para obtener un diagnostico correcto y una terapéutica
adecuada. Por lo anterior se debe ubicar a esta asignatura como una materia
basica que deben cursar los alumnos al iniciar su Licenciatura.

FUNDAMENTACION TEORICA

De acuerdo con los escritos vygostkianos el buen aprendizaje es aquel que
precede al desarrollo las zonas de Desarrollo préximo (distancia existente entre el
nivel real de desarrollo del estudiante expresada en forma espontanea y el nivel
de desarrollo potencial manifestada gracias al apoyo de otra persona) y define lo
que el alumno es capaz de hacer hoy y lo que sera capaz de hacer mafiana. Por
medio de la conducta de imitacion se lleva a cabo el traspaso de competencia del
maestro al alumno y el realizar preguntas, demandas, peticiones, apoyos,
explicaciones contribuyen a concebir el aprendizaje desde las ZDP.
La ensefianza de la asignatura se realizara por apoyos estratégicos en donde el
maestro al inicio toma un papel mas directivo y proporcionara un contexto de
apoyo (andamiaje) amplio, a medida que aumenta la competencia del alumno en
este dominio, reduce su participacion el maestro. Durante todo este proceso el
alumno debera manifestar un alto nivel de compromiso en la tarea.
Los objetivos del programa estaran estructurados por niveles de complejidad
creciente:
1) Conocimiento recuerdo y retencion literal de la informacién (zona de
desarrollo préximo inicial en el que se encuentra el alumno)
2) Comprension: Entendimiento de los aspectos semanticos de la informacion
ensefiada ( estructuracion del andamiaje por donde el alumno elevara su
nivel de conocimiento)
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3) Aplicacion: Utilizacion de la informacién ensefiada (consolidacion del

conocimiento)

4) Analisis; analisis de la informacidén ensefiada en sus partes constitutivas.
5) Sintesis: Combinacién creativa de partes de informacion ensefiadas para

formar un todo original.

6) Evaluacion: emision de juicios sobre el valor del material ensefiado (paso a la
siguiente zona de desarrollo mas complejo)

VVVYVYYVVVYY

\ 274
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PERFIL DESEABLE DEL DOCENTE

El profesor debera ser un experto en el dominio de la Bioquimica

Su profesion deberé ser de preferencia Quimico

Debera manejar las herramientas de la Didactica.

Practicas en el Laboratorio.

Con inclinaciones a la Investigacion.

Tener experiencia en el trabajo de Laboratorio.

Manejar los conceptos bioquimicos interdisciplinariamente.

Dispuesto a trabajar en equipo con maestros que tienen esta asignatura en
comun

ROL DEL DOCENTE

Sensible a los avances progresivos que el alumno va realizando.

Actuacion interactiva con el fin de promover el aprendizaje significativo de
los contenidos escolares por ello deberd de existir en sus lecciones
exposicibn de contenidos, lecturas y experiencias referidas a la
problematica actual en la que la Bioguimica tenga un papel protagénico
para esclarecer determinado tema de esta manera se favorecera el
aprendizaje existiendo un grado significativo légico.

Claridad en su expresion

Promotor del desarrollo del alumno. impulsando sus conocimientos

El maestro debera transmitir valores y patrones culturales para que los
alumnos sean personas creativas y respetuosas de su propia individualidad.

Manejar los conocimientos de las trayectorias moleculares dentro y fuera
de la célula, de tal manera que facilite el traslado del educando de los
niveles basicos a los superiores contribuyendo a la creacidon de un
andamiaje de conocimientos especializados que son fundamentales para
comprender los fendbmenos de la vida en los estados de salud como de
enfermedad.

ROL DEL ESTUDIANTE

Es un agente activo, comprometido y responsable en el procesamiento de
la informacién, la construccion del conocimiento y su proceso de formacion.
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Autoevaluador permanente en su aprendizaje.

Flexible y abierto a los cuestionamientos.

Cooperador con el docente y los demas estudiantes.

Preocupado por el proceso de socializaciéon y de individualizacion.
Principal artifice de su formacion.

Mantener voluntad de indagar y conocer.

Exigente consigo mismo para buscar su superacion.

Honestidad y motivacion permanente para aprender.

Participar constantemente en las dinamicas del proceso ensefianza-
aprendizaje.

e Comunicar libremente sus puntos de vista.

OBJETIVO GENERAL

Conoce los conceptos basicos estructurales de los compuestos inorganicos,
organicos y los efectos que tienen los grupos funcionales en la composicion de las
macromoléculas que transitan en el organismo. Asi como la funcion de los
elementos quimicos de la materia viva y las estructuras completas de los
compuestos biolégicos y su comportamiento durante las reacciones metabdlicas.

CONTENIDO TEORICO Y/O PRACTICO

UNIDAD | COMPONENTES MOLECULARES DE LOS SERES HUMANOS.

Objetivo.- Conoce los conceptos basicos estructurales de los compuestos
inorganicos y organicos, el efecto que tienen los grupos funcionales en la
composicién de las macromoléculas que transitan en el organismo.

1.-Generalidades de Quimica General.
a) Estructura del atomo: protones , electrones neutrones
b) Numero atémico, peso atdbmico y valencia.
2.-Enlace Quimico
a) Enlace ionico
b) Enlace covalente
Moléculas polares
Moléculas apolares
3.-Enlace metalico
4 Enlaces quimicos encontrados en las biomoléculas
a) Enlace ionico
b) Enlace covalentes
c) Puentes de hidrogeno
d) Enlaces hidrofébicos
e) Fuerzas de Van Der Walls.
5.-Componentes Inorganicos
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a) Acidos terciarios u oxacidos y binarios o hidréxidos.
b) Bases. . estructuras quimicas.
c) Bases. Hidratos o Hidréxidos estructuras quimicas.
d) Sales:
Halogenas. Estructuras quimicas.
Anfigenas. Estructura quimicas.
e) Teoria acido base
Teoria de Arrhenius
Teoria de Brosnted- Lowry
Teoria de Lewis
6.-Los componentes Organicos.
a) Alcanos. Estructura
b) Alguenos. estructura
c) Alcoholes. Estructura y grupo funcional.
d) Aldehidos., Estructura y grupo funcional
Cetonas. Estructura y grupo funcional
Acidos carboxilicos. Estructura y grupo funcional
e) Aminas. Estructura y grupo funcional

Resultado de aprendizaje: Hace suyo el conocimiento tedrico practico con una
actitud positiva, creativa y constructiva, desarrollando habilidades y destrezas en
la apreciacion y analisis y diferenciacion de conceptos basicos estructurales de los
compuestos inorganicos e organico, con sentido ético, humanista y responsable.

Sugerencias para la conduccién del curso: En el aprendizaje tedrico se
requiere revision bibliografica y hemerografica; proyector de acetatos, equipo de
computo, cafion, asi como la apropiacion del conocimiento a través de técnicas
grupales, mapas mentales, mapas conceptuales, apoyo audio visual y la
aplicacion en la realizacion de practicas, utilizando para ellas equipo de
laboratorio, reactivos y muestras.

Estrategias de evaluacion del aprendizaje: Se tomara en cuenta la asistencia,
participacion grupal y el desempefio individual exdmenes escritos, asistencia y
participacion en practicas.

UNIDAD Il ESTRUCTURA Y PROPIEDADES DE LOS COMPUESTOS
BIOLOGICOS.

Objetivo.- Comprende los elementos quimicos de la materia viva y las
estructuras completas de los compuestos biolégicos y su comportamiento
durante las reacciones metabdlicas.

1.-Componentes de la materia viva
a) Bioelementos
b) Moléculas precursoras de macromoléculas
c) Macromoléculas
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d) Moléculas con diversas funciones que se encuentran en los seres vivos
-Vitaminas
NAD
FAD
AMP
-ATP
e) Caracteristicas del ser vivo
f) Teoria celular
g) Célula
-Organelos de la célula y funcién y componentes.
-Células procariotas y células eucariotas

2 - El agua

a) Estructura y propiedades del agua.

b) El agua como disolvente

c) Aguay soluciones.

d) Equilibrios lonicos.
-Acidos y Bases: Donadores y aceptores de protones
-lonizacién del agua y producto iénico
-La escala de pH y los valores fisiologicos de pH
-Osmolaridad

e) Concentracién de Soluciones
-Solucién Porcentual
-Solucion Normal
-Solucién Molar

Practica No.1 Identificacién de los materiales de Laboratorio y Medidas de
Seguridad.

Objetivo.- Reconoce por sus nombres cuales son los materiales de cristaleria,
equipos y reactivos que se manejaran en sus practica subsecuentes asi como las
medidas de seguridad necesarias para no correr un riesgo durante su
permanencia en esta area.

Practica. No. 2 Preparacién de Soluciones.

Objetivo.- Prepara soluciones de diferentes concentraciones en Moles,
Normalidad, Porcentaje a partir de reactivos concentrados en polvo o liquidos y
a partir de soluciones diluidas, permitiendo de esta manera un dominio de los
equipos de precisién y preparandolo para un desempefio adecuado en areas
donde se requiera preparar soluciones biologicas, grado alimentario o
antisépticas diluidas en diferentes concentraciones
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Practica No 3 Medicién del pH y calculo de Hidrogeniones en diferentes
liquidos.

Objetivo.- Maneja el potenciometro para determinar el pH de diferentes
soluciones podra corroborar la utilidad que tienen las tiras reactivas utilizadas en
los laboratorios clinicos.

3.- Carbohidratos.
a) Definicion.
b) Clasificacion monomerica: Monosacaridos Alsosa y cetosas
c) Isomeros (Enantiomeros, epimeros).
d) Estructuras Furanosicas y piranosicas Isomeros :anomeros),
e) Disacaridos (Reductores y no reductores)
f) Polisacaridos.
g) Almacenamiento de energia

Practica no. 4: Determinacién de Glucosa

4. Lipidos.
a) Definicion.
b) Clasificacidon de los lipidos: Saponificables y no saponificables.
c) Acidos grasos. Estructuras y propiedades quimicas Y fisicas.
d) Triacilgliceroles. Estructuras y propiedades quimicas y fisicas.
e) Fosfolipidos. Estructuras y localizacion.
f) Glucolipidos. Estructuras y localizacion
g) Ceras. Estructuras y localizacion.
h) Terpenos. Estructuras y localizacion
i) Eicosanoides. Estructuras y compuestos derivados.
j) Esteroides. Estructuras y compuestos que entran en esta clasificacion.

Practica No.5.-Determinacion de Triglicéridos Colesterol

Objetivo.- Demuestra el comportamiento que tienen las grasas y como se
identifica una muestra lipidica de una muestra normal, sus consecuencias y el
comportamiento en su cuantificacion.

5.-Proteinas.
a) Funciones de las proteinas.
b) Clasificaciéon y Composicion de los 20 aminoacidos
c) Formacion del enlace peptidico.
d) Estructuras de las proteinas
-Estructura primaria
-Estructura secundaria
-Estructura terciaria.
-Estructura cuaternaria.
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Practica No 6. Calibracién del Colorimetro con soluciones de Hemoglobinay
determinacion de Hemoglobina en sangre.

Objetivo.- Maneja y calibra el colorimetro con diferentes soluciones de
hemoglobina. Enuncia los criterios de seleccion del filtro adecuado con base en
las propiedades de absorcion de la luz por soluciones coloridas. Elabora una
curva de calibracion y explica su utilidad en el analisis foto colorimetro

6.- Enzimas
a) Definicion
b) Clasificaciéon
c) Cinética Enzimatica

Practica No. 7 Efecto de la concentracién del sustrato en la velocidad de
reaccion enzimatica.

Objetivo.-Comprueba el efecto de la concentracion del sustrato sobre la
velocidad de una reaccidén enzimatica. Calcula por métodos graficos la velocidad
maxima y la constante de Michaelis —Menten de una reaccion enzimatica..

7.-Biologia Celular y Molecular
a) Conceptos Basicos del DNA
-Acidos nucleicos
-Funcion del DNA
-Funcion del RNA
-Empaquetamiento del DNA
b) Replicacién del DNA
-Reparaciéon del DNA
-Reparacion por escision de la Base
-Reparacioén por escision del Nucleotido
c) Mutacion
d) Trascripcion
e) Traduccién.
f) Recombinacion Genética

8.-Membrana celular o Plasmatica
a) Transporte a través de la membrana
b) Transporte Pasivo
c) Transporte pasivo facilitado
d) Tipos de translocasas o Acarreadores.
e) Transporte Activo
-Bomba de Sodio y Potasio.

Resultado de aprendizaje: Hace suyo el conocimiento tedrico - practico con una
actitud positiva, creativa y constructiva, desarrollando habilidades y destrezas en
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la apreciacion y analisis de los elementos quimicos de la materia viva y las
estructuras completas de los compuestos biolégicos y su comportamiento durante
las reacciones metabdlicas, con sentido ético, humanista y responsable.

Sugerencias para la conduccién del curso: En el aprendizaje tedrico se
requiere revision bibliografica y hemerografica; proyector de acetatos, equipo de
computo, cafion, asi como la apropiacion del conocimiento a través de técnicas
grupales, mapas mentales, mapas conceptuales, apoyo audio visual y la
aplicacion en la realizacion de practicas, utilizando para ellas equipo de
laboratorio, reactivos y muestras.

Estrategias de evaluacion del aprendizaje: Se tomara en cuenta la asistencia,
participacion grupal y el desempefo individual exdmenes escritos, asistencia y
participacion en practicas y reporte de la practica.

EVALUACION

La calificacion aprobatoria se expresara en cada uno de los cursos, prueba o
examen mediante los numeros: 6, 7, 8, 9, y 10. La calificacion minima para
acreditar la materia sera 6.

Los estudiantes que no acrediten curso de Bioquimica | no podran inscribirse al
curso de Bioquimica Il.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Hicks,J.J. Bioquimica.12.ed. edit.McGraw-Hill. 2000. México.

2. Mathews,C. y K.E.Van Holde.22.ed. edit.McGraw-Hill
Interamericana.1998.México.

3.--Robert Roskosky J.R Bioquimica. 2a. Edicion Interamericana Mc Graw — Hill,

Edit, Interamericana 1995.

4. Diaz Zagoya, Hicks . Bioquimica. Editorial Interamericana MC. Graw Hill.

5.-Stryer. L. Bioquimica. 32. Edicion. Editorial Reverté. Espafia 1996.

6.-Lenhinger , A.L. Bioquimica. Omega, México 1998

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1.--Sarah Beyon. Cursos Crash de Mosby “Lo esencial en metabolismo y
nutricion” Editorial Harcourt Brace.

2.- A. Zalatkis E.Breitmaier. G.Jung. Introduccion a la Quimica Organica. Edit.
McGraw-Hill .1998

3.- Dra, Ana Maria Lépez Colome. Manuales Departamentales. Bioquimica y
Biologia Molecular. Facultad de Medicina UNAM, Departamento de Bioquimica.
Mc Graw Hill. México 2000

4.- Dra. Luz del Carmen Déez Garelli. Q:F:B: Concepcién Soler Carrion. Atlas de
mapas Metabdlicos de Bioguimica.. Universidad Autbnoma Veracruzana. Facultad
de Medicina. Editores JGH. Segunda Edicion México1998. .

5.- Herrera. E. Bioquimica, 22. Edicion Interamericana. México 1996.

6.- Karp. Biologia Celular, 22. Edicién. Interamericana, México 1992.

7 Rawn, D Bioquimica. Edit . McGraw-Hill .México 1999

LIGAS O SITIOS DE INTERNET

1.- FACULTAD DE MEDICINA UNAM www.facmed.unam.mx
2.-FACULTAD DE MEDICINA UNAM http://tlaloc.dgapa.unam.mx
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